
NCERT Solutions for Class 7 Hindi Chapter 19 
आश्रम का अनुमािनत �य 

प्र� 1. 
हमारे यहाँ ब�त से काम लोग खुद नही ंकरके िकसी पेशेवर कारीगर से करवाते ह�। गांधी जी छेनी, हथौड़े, 
बसूले �ो ंखरीदना चाहते होगें? 
उ�र 
यह स� है िक हमारे यहाँ अथा�त् भारत म� ब�त से काम लोग खुद न करके िकसी पेशेवर कारीगर से 
करवाते ह�। गांधी जी छेनी, हथौड़े, वसूले इसिलए खरीदना चाहते होगें तािक लोग कुटीर उ�ोग, लुहार व 
बढ़ईिगरी आिद को बढ़ावा द�। आ�िनभ�र बन� व छोटे-छोटे कामो ंके िलए दूसरो ंका मँुह न ताक� ।। 

प्र� 2. 
गांधी जी ने अ�खल भारतीय कांगे्रस सिहत कई संस्थाओ ंव आंदोलनो ंका नेतृ� िकया। उनकी जीवनी या 
उन पर िलखी गई िकताबो ंसे उन अंशो ंको चुिनए िजनसे िहसाब-िकताब के प्रित गांधी जी की चु�ी का 
पता चलता है। 
उ�र 
गांधी जी कोई भी काय� िबना िहसाब िकताब के नही ंकरते थे। वे प्र�ेक िवषय के प्रित नकारा�क व 
सकारा�क सोच बराबर रखते थे। िन�े उदाहरणो ं�ारा इस व�� को ��ता दे सकते ह�- 

1. ‘दांडी यात्रा’ के िलए गाँधी जी जब ‘रास’ नामक स्थान पर प�ँचे तो वहाँ िनषेधा�ा लागू थी अथा�त
कोई भी नेता िकसी प्रकार के िवचार जलूस-जलसे के �प म� नही ंप्रकट कर सकता था। गांधी जी
तो लोगो ंको संबोिधत िकए िबना रह नही ंसकते थे तो पहले ही यह योजना बना ली गई िक यिद
उ�� िगर�ार कर िलया गया तो अ�ास तैयबजी दांडी यात्रा का नेतृ� कर� गे।

2. असहयोग आंदोलन के समय भी वे यह िहसाब लगाने म� पूण�तया स� थे िक िकस स्थान पर िकस
तरह से िब्रिटश शासन पर प्रहार करना है। यही कारण था िक लोग उनके हर िवचार की कद्र करते
थे और उनका कहा पूरी तरह से मानते थे। |

3. वे िब�ुल भी िफजूल खच� न करते थे एक-एक पैसा सोच समझकरे खच� करते थे यहाँ तक िक कई
बार तो प�ीस-प�ीस िकलोमीटर एक िदन म� पैदल चलते थे। उनका मानना था िक धन को
ज�री कामो ंके िलए ही खच� करना चािहए। शानो-शौकत या वैभवपूव� जीवन जीने के िलए नही।ं

4. िकसी भी आश्रम या सभा का िहसाब-िकताब वे ब�त कुशलता से लगाते थे। साबरमती आश्रम म� भी
उ�ोनें ऐसा बजट बनाया िक आने वाले मेहमानो ंके खच� भी उसम� शािमल िकए गए।

प्र� 3. 
मान लीिजए, आपको कोई बाल आश्रम खोलना है। इस बजट से पे्ररणा लेते �ए उसको अनुमािनत बजट 
बनाइए। इस बजट म� िदए गए िकन-िकन मदो ंपर आप िकतना खच� करना चाह�गे। िकन नई मदो ंको 
जोड़ना-हटाना चाह�गे? 
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उ�र- 
छात्र इस पाठ से उदाहरण लेकर बाल आश्रम के िलए आव�क चीज़ो ंऔर उनके अनुमािनत-खच� का 
बजट तैयार कर� । 

प्र� 4. 
आपको कई बार लगता होगा िक आप कई छोटे-मोटे काम ( जैसे- घर की पुताई, दूध दुहना, खाट बुनना ) 
करना चाह� तो कर सकते ह�। ऐसे कामो ंकी सूची बनाइए िज�� आप चाहकर भी नही ंसीख पाते। इसके 
�ा कारण रहे होगें उन कामो ंकी सूची भी बनाइए, िज�� आप सीख कर ही छोड़�गे? 
उ�र- 
हमारे जीवन म� ऐसे ब�त से काम होते ह� िजसे हम चाहकर भी नही ंसीख पाते; जैसे- घर पुताई 
सफ़ेदीवाला करता है, दूधवाला दूध देता है और खाट (चारपाई) बुननेवाले से बुनवाई जाती है। कुछ ऐसे ही 
िन� काय� ह�, म� चाहकर भी सीख नही ंपाता; जैसे 

काय� कारण 

रोटी बनाने का काय� लगन की कमी 

िसलाई करने का काम िसखानेवाला नही ंिमला 

च�ल जूते म� टाँका लगाना – जानकारी का अभाव एवं औजारो ंकी कमी पर म� इन कामो ंको सीखने का 
पूरा प्रयास कर रहा �ँ। म� इन कामो ंको सीखकर ही दम लंूगा। 

म� इन कामो ंको िसखाने वाले प्रिशि�त ��� के तालाश म� �ँ। म� इस काम को सीखकर ही दम लंूगा। 

प्र� 5. 
इस अनुमािनत बजट को गहराई से पढ़ने के बाद आश्रम के उ�े�ो ंऔर काय�प्रणाली के बारे म� �ा-�ा 
अनुमान लगाए जा सकते ह�? 
उ�र- 
अनुमािनत बजट को गहराई से अ�यन करने के बाद हम आश्रम के उ�े�ो ंको भलीभाँित समझ सकते 
ह� �ावलंबन की भावना का िवकास करना, अितिथ स�ार करना, ज�रतमंदो ंको आव�क सुिवधाएँ 
प्रदान करना, बेकार लोगो ंको आजीिवका प्रदान करना, श्रम का मह� समझना, कुटीर उ�ोगो ंको बढ़ावा 
देना, चरखे खादी आिद से �देशी आंदोलन को बढ़ावा देना। सहयोग की भावना का िवकास। इस आश्रम 
की काय� प्रणाली का मु� आधार आ�िनभ�रता है। 
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भाषा की बात 

प्र� 1. 
अनुमािनत श� अनुमान म� इत प्र�य जोड़कर बना है। इत प्र�य जोड़ने पर अनुमान का ‘न’ िनत म� 
प�रवित�त हो जाता है। नीचे इत प्र�य वाले कुछ और श� िलखे ह�। उनम� मूल श� पहचािनए और 
दे�खए िक �ा प�रवत�न हो रहा है 

प्रमािणत �िथत द्रिवत मुख�रत 

झंकृत िशि�त मोिहत चिच�त 

इत प्र�य की भाँित इक प्र�य से भी श� बनते ह� और तब श� के पहले अ�र म� भी प�रवत�न हो जाता 
है; जैसे स�ाह के इक + सा�ािहक। नीचे इक प्र�य से बनाए गए श� िदए गए ह�। इनम� मूल श� 
पहचािनए और दे�खए िक �ा प�रवत�न हो रहा है 

मौ�खक संवैधािनक प्राथिमक 

नैितक पौरािणक दैिनक 

उ�र- 
इत प्र�य यु� श� 

मूल श� प्र�य 
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प्रमािणत 

झंकृत 

�िथत 

द्रिवत 

मुख�रत 

िशि�त 

द्रिवत 

मोिहत 

मुख�रत 

चिच�त 

मौ�खक 

नैितक 

संवैधािनक 

पौरािणक 

प्राथिमक 

दैिनक 

प्रमाण + इत 

झंकार + इत 

�था + इत 

द्रव + इत 

मुखर + इत 

िश�ा + इत 

द्रव + इत 

मोह + इत 

मुखर + इत 

चचा� + इत 

मुख + इक 

नीित + इक 

संिवधान + इक 

पुराण + इक 

प्रथम + इक 

िदन + इक 

प्र� 2. 
बैलगाड़ी और घोड़ागाड़ी श� दो श�ो ंको जोड़ने से बने ह�। इसम� दूसरा श� प्रधान है, यानी श� का 
प्रमुख अथ� दूसरे श� पर िटका है। ऐसे समास को त�ु�ष समास कहते ह�। ऐसे छह श� और सोचकर 
िल�खए और समिझए िक उनम� दूसरा श� प्रमुख �ो ंहै? 
उ�र 
राहखच�             क्रीडा�ेत्र 
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तुलसीकृत          घुड़सवार 
गंगाजल             वनवास 
इन श�ो ंम� दूसरा श� प्रमुख है �ोिंक दूसरा श� पहले श� की साथ�कता को �� कर रहा है। 

जैसे- 
राहखच�           राह के िलए खच� 
तुलसीकृत        तुलसी �ारा कृत 
गंगाजल           गंगा का जल 
क्रीडा�ेत्र         क्रीड़ा के िलए �ेत्र 
घुड़सवार         घोड़े पर सवार 
वनवास            वन म� वास 

अ� पाठेतर हल प्र� 

ब�िवक�ी प्र�ो�र 
(क) गांधी जी �ा बना रहे थे? 
(i) आश्रम 
(ii) अहमदाबाद के आश्रम का होने वाला खच� का �ौरा 
(iii) अंगे्रजो ंके िव�� योजनाएँ 
(iv) उपयु�� सभी। 

(ख) कुछ समय बाद आगंतुको ंकी सं�ा आश्रम म� िकंतने होने वाली थी? 
(i) 30 
(ii) 40 
(iii) 50 
(iv) 60 

(ग) सप�रवार रहने वाले अितिथ की सं�ा आश्रम म� िकतनी होगी? 
(i) 2 
(ii) 3 
(iii) 5 
(iv) 3 से 5 

(घ) आश्रम म� िकतनी पु�क�  रखने की बात हो रही थी? 
(i) 1000 
(ii) 1500 
(iii) 2000 
(iv) 3000 
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(ङ) �ेशन से अितिथ और सामान को लाने के िलए िकस साधन का प्रयोग करने की बात हो रही थी? 
(i) कार 
(ii) ओटो �र�ा 
(iii) बैलगाड़ी 
(iv) �र�ा। 

(च) आश्रम म� औज़ारो ंकी आव�कता �ो ंमहसूस हो रही थी? 
(i) तािक लोग आ�िनभ�र बन� 
(ii) तािक लोग काम करना सीख� 
(iii), तािक आश्रम के छोटे-मोटे काम �यं कर�  
(iv) िदए गए उपयु�� सभी। 

(छ) आश्रम म� हर महीने िकतने अितिथयो ंके आने की संभावना थी? 
(i) पाँच 
(ii) आठ 
(iii) दस 
(iv) बारह 

(ज) आश्रम म� िकतने रसोईघर बनाने का लेखा-जोखा था? 
(i) दो 
(ii) तीन 
(iii) चार 
(iv) पाँच 

उ�र 
(क) (ii) 
(ख) (iii) 
(ग) (iv) 
(घ) (iv) 
(ङ) (ii) 
(च) (iii) 
(छ) (iii) 
(ज) (iii) 

अितलघु उ�रीय प्र� 

(क) गांधी जी कौन-सा आश्रम बना रहे थे? 
उ�र- 
गांधी जी अहमदाबाद म� साबरमती आश्रम बना रहे थे। 
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(ख) आश्रम म� शु�आत म� िकतने लोग थे? 
उ�र- 
आश्रम म� शु�आत म� चालीस लोग थे। 

(ग) पु�कालय म� िकतनी पु�क�  रखी जाती थी?ं 
उ�र- 
पु�कालय म� तीन हजार पु�क�  रखी जाती थी।ं 

(घ) िश�ण के सामान म� िकतने हथकरघो ंकी आव�कता होगी? 
उ�र- 
पाँच-छह देशी हथकरघो ंकी आव�कता होगी। 

(ङ) गांधी जी ने आश्रम की स्थापना कब की थी? 
उ�र- 
गांधी जी ने आश्रम की स्थापना दि�ण अफ्रीका से लौटने के बाद की थी। 

लघु उ�रीय प्र� 

(क) गांधी जी ने आश्रम की स्थापना कब करनी चाही? 
उ�र- 
गांधी ने सन् 1915 म�, जब वे दि�ण अफ्रीका से लौटे तो अहमदाबाद म� आश्रम बनाने की योजना बनाई। 

(ख) गांधी जी को आश्रम के िलए िकतने स्थान की ज़�रत थी और �ो?ं 
उ�र- 
साबरमती आश्रम म� लगभग 40-50 लोगो ंके रहने, इनम� हर महीने दस अितिथयो ंके आने की संभावना, 
िजनम� तीन या पाँच सप�रवार आने की उ�ीद थी। अतः  आश्रम म� तीन रसोईघर तथा रहने के मकान के 
िलए 50,000 फुट �ेत्रफल म� बने मकान की आव�कता थी। इसके अलावे-खेती के िलए पाँच एकड़ 
जमीन की ज़�रत थी, �ोिंक इतने लोगो ंके भोजन का सामान खरीदना किठन था। 

दीघ� उ�रीय प्र� 

(क) गांधी जी ने आश्रम के अनुमािनत खच� का �ौरा �ो ंतैयार िकया? 
उ�र- 
गांधी जी �ारा िलखे गए पाठ ‘आश्रम का अनुमािनत �य’ से हम� सीख िमलती है िक यिद हम कोई भी 
काय� करना चाह� तो सोच-समझकर पहले �ौरा बना लेना चािहए तािक उसके अनुमािनत खच� को भी 
जाना जा सके तथा इस िहसाब से आगे बढ़ने का रा�ा भी साफ़ िदखाई देने लगता है। गांधी जी एक ऐसे 
आश्रम की स्थापना कर रहे थे। इसके िलए स्थान की ज़�रत थी, आव�क व�ुओ,ं पु�को,ं भोजन की 
�वस्था करने की ज�रत थी। वहाँ स�ाग्रह तथा �देशी आंदोलन की योजनाएँ तैयार करनी थी।ं वह 
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आश्रम एक दो िदन के िलए नही,ं लंबे समय के िलए बनाया जा रहा था। अतः  स्थायी �वस्था के िलए गांधी 
ने खच� का लेखा-जोखा तैयार िदया। 

(ख) गांधी जी के अनुसार आश्रम म� कौन-कौन से खच� थे? वह उसे कहाँ से जुटाना चाहते थे? 
उ�र- 
गांधी जी के अनुसार यिद अ� खच� अहमदाबाद उठा ले, तो वह खाने का खच� जुटा ल�गे। उनके अनुसार 
आश्रम के मद म� िन�िल�खत खच� थे। 

1. मकान और जमीन का िकराया। 
2. िकताबो ंकी अलमा�रयो ंका खच� । 
3. बढ़ई के औजार।। 
4. मोची के औजार। 
5. चौके के सामान। 
6. एक बैलगाड़ी या घोडागाड़ी। 
7. एक वष� म� भोजन का खच�- 6000 �०।। 

मू�पूरक प्र� 

(क) �ा आप इस बात से सहमत ह� िक गांधी जी �ारा आश्रम संबंधी �ि�कोण �ावहा�रक था? 
उ�र- 
हाँ, म� इस बात से सहमत �ँ िक गांधी का आश्रम संबंधी �ि�कोण �ावहा�रक था। वे �ावलंबन पर जोर 
देते थे, अतः  खच� को �ूनतम बनाने का प्रयास िकया गया है। ऐसा उ�ोनें संभव कर िदया था। 
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