
NCERT Solutions for Class 7 Hindi Chapter 18 
संघष� के कराण म� तुनुकिमजाज हो गया धनराज 

प्र� 1. 
सा�ा�ार पढ़कर आपके मन म� धनराज िप�ै की कैसी छिव उभरती है? वण�न कीिजए। 
उ�र 
धनराज िप�ै का सा�ा�ार पढ़कर यही छिव उभरती है िक वे सीधा-सरल जीवन �तीत करने वाले 
म�मवग�य प�रवार से नाता रखने वाले ह�। वे देखने म� ब�त संुदर नही ंह�। हॉकी के खेल म� इतनी प्रिस�� 
प्रा� करने का जरा भी अिभमान उनम� नही ंहै। आम लोगो ंकी भाँित लोकल ट� ेनो ंम� सफर करने म� भी 
कतराते नही।ं िवशेष लोगो ंसे िमलकर ब�त प्रस�ता का अनुभव करते ह�। उ�� माँ से ब�त लगाव है। 
इतनी प्रिस�� पाने पर भी आिथ�क सम�ाओ ंसे जूझते रह�। उ�� हॉकी खेल से ब�त लगाव है। लोग भले 
ही उनको तुनुकिमज़ाज समझे लेिकन वे ब�त सरल �दय मनु� ह�। 

प्र� 2. 
धनराज िप�ै ने जमीन से उठकर आसमान का िसतारा बनने तक की यात्रा तय की है। लगभग सौ श�ो ं
म� इस सफ़र का वण�न कीिजए। 
उ�र- 
धनराज िप�ै का बचपन काफ़ी आिथ�क संकटो ंके बीच गुजरा है। उ�ोनें गरीबी को काफ़ी करीब से 
देखा है। धनराज िप�ै ने ज़मीन से उठकर आसमान का िसतारा बनने तक का सफर तय िकया है। उनके
पास अपने िलए एक हॉकी ��क तक खरीदने के पैसे नही ंथे। शु�आत म� िमत्रो ंसे उधार लेकर और बाद 
म� अपने बड़े भाई की पुरानी ��क से उ�ोनें काम चलाया लेिकन आ�खरकार उनकी मेहनत रंग लाई। 
अंत म� मात्र 16 साल की उम्र म� उ�� मिणपुर म� 1985 म� जूिनयर रा�� ीय हॉकी खेलने का मौका िमला। 
इसके बाद इ�� सन् 1986 म� सीिनयर टीम म� स्थान िमला। उस वष� अपने बड़े भाई के साथ िमलकर 
उ�ोनें मंुबई लीग म� अपने बेहतरीन खेल से खूब धूम मचाई। अंततः  1989 म� उ�� ऑलिवन एिशया कप 
क� प के िलए चुना गया। उसके बाद वे लगातार सफलता की सीिढ़यो ंपर चढ़ते रहे और उ�ोनें िफर कभी 
पीछे मुड़कर नही ंदेखा। 

प्र� 3. 
‘मेरी माँ ने मुझे अपनी प्रिस�� को िवनम्रता से सँभालने की सीख दी है’–धनराज िप�ै की इस । बात का 
�ा अथ� है? 
उ�र 
धनराज िप�ै का यह कहना ‘मेरी माँ ने मुझे अपनी प्रिस�� को िवनम्रता से सँभालने की सीख दी है। का 
ता�य� है िक मनु� चाहे िकतनी भी सफलता की सीिढ़याँ चढ़ जाए उसे कभी घमंड नही ंकरना चािहए 
और िकसी को अपने से छोटा नही ंसमझना चािहए। माँ की इसी सीख को उ�ोनें जीवन म� अपनाया है। 

सा�ा�ार से आगे 
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प्र� 1. 
�ानचंद को हॉकी का जादूगर कहा जाता है। �ो?ं पता लगाइए। 
उ�र 
�ानचंद को हॉकी का जादूगर कहा जाता है �ोिंक जैसे जादूगर अपने दावप�चो ंसे हमारी ही आँखो ंके 
सामने न जाने �ा-�ा करतब कर िदखाता है और हम दाँतो ंतले उँगली दबा लेते ह� वैसे ही �ानचंद भी 
हॉकी खेलने म� मािहर ह�। कोई भी ऐसा दावप�च नही ंजो उ�� न आता हो। कोई भी हॉकी म� उ�� मात नही ं
दे सकता। 

प्र� 2. 
िकन िवशेषताओ ंके कारण हॉकी भारत का रा�� ीय खेल कहा जाता है? 
उ�र- 
हॉकी का खेल काफ़ी पहले ज़माने से भारत म� खेला जाता रहा है। इसे राजा-महाराजाओ ंसे लेकर ग्रामीण 
�ेत्रो ंके लोग भी बड़े चाव से खेला करते थे। आज भी इस खेल के प्रित �िच देश एवं िवदेशो ंम� बना �आ 
है। इस खेल को खेलने म� अिधक पैसो ंकी ज�रत नही ंपड़ती है। पुराने जमाने के लोग पेड़ो ंकी टहिनयो ं
से इस खेल को खेला करते थे। यह खेल वष� से लगातार आगे ही बढ़ता जा रहा है। यह सीिमत संसाधन म� 
खेला जाने वाला खेल है। इसिलए इसे भारत का रा�� ीय खेल माना जाता है। 

प्र� 3. 
आप समाचार-पत्रो,ं पित्रकाओ ंम� छपे �ए सा�ा�ार पढ़�  और अपनी �िच से िकसी ��� को चुन�, उसके 
बारे म� जानकारी प्रा� कर कुछ प्र� तैयार कर�  और सा�ा�ार ल�। 
उ�र- 
छात्र �यं कर� । 

अनुमान और क�ना 

प्र� 1. 
यह कोई ज�री नही ंिक शोहरत पैसा भी साथ लेकर आए-‘�ा आप धनराज िप�ै की इस बात से 
सहमत ह�? अपने अनुभव और बड़ो ंसे बातचीत के आधार पर िल�खए। 
उ�र- 
हम धनराज िप�ै के इस बात से सहमत ह� िक कोई ज़�री नही ंिक शोहरत पैसा भी साथ लेकर आए। 
उनका यह कथन िबलकुल सच है �ोिंक धनराज को �यं िजतनी शोहरत िमली उतना पैसा प्रा� नही ं
�आ। वे काफ़ी समय तक आम लोगो ंकी भाँित लोकल ट� ेनो ंम� सफ़र करते रहे, िजसे देखकर लोग हैरान 
होते थे। हमारे देश म� कई ऐसे उदाहरण ह� िज�� प्रिस� ���यो ंको आिथ�क तंगी का सामना करना पड़ा 
है। मसलन पे्रमचंद, मश�र शहनाई वादक उ�ाद िब���ा खाँ का उदाहरण ले सकते ह�। इन जैसे 
महान ���यो ंका जीवन आिथ�क तंगी के बीच �तीत �आ है। 

प्र� 2. 
(क) अपनी गलितयो ंके िलए माफ़ी माँगना आसान होता है या मु��ल? 
(ख) �ा आप और आपके आसपास के लोग अपनी गलितयो ंके िलए माफ़ी माँग लेते ह�? 
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(ग) माफ़ी माँगना मु��ल होता है या माफ़ करना? अपने अनुभव के आधार पर िल�खए। 
उ�र- 
(क) अपनी गलितयो ंके िलए माफ़ी माँगना किठन होता है, �ोिंक हम� दूसरे के सामने अपने �ािभमान 
को झुकाना पड़ता है। माफ़ी माँगने का अथ� है िकसी के सामने झुकना अपने को छोटा बनाना। 
(ख) नही,ं कई बार लोग गलती मानने को तैयार नही ंहोते वे गलितयाँ करते ह�, साथ ही साथ अकड़ भी 
िदखाते ह�। 
(ग) माफ़ी माँगना आसान है, जबिक माफ़ करना उससे �ादा किठन है। माफ़ी माँगना इसिलए आसान है 
�ोिंक माफ़ माँगने के िलए एक बार झुककर अपने �ािभमान को झुकाना पड़ता है जबिक कभी-कभी 
माफ़ करना �ादा किठन होता है �ोिंक जब कोई अपराध बड़ा होता है तो उस प�र�स्थित म� माफ़ कर 
पाना माफ़ी माँगने से �ादा किठन होता है। कभी-कभी माफ़ करने वाला कई बार िबना माफ़ी माँगे ही 
माफ़ कर देता है। 
भाषा की बात 

प्र� 1. 
नीचे कुछ श� िलखे ह� िजसम� अलग-अलग प्र�यो ंके कारण बारीक अंतर है। इस अंतर को समझाने के 
िलए इन श�ो ंका वा� म� प्रयोग कीिजए? 

पे्ररणा  पे्ररक  पे्र�रत 

संभव संभािवत संभवतः  

उ�ाह उ�ािहत उ�ाहवध�क 

उ�र- 
(क) 
पे्ररणा-हम� महापु�षो ंके िवचारो ंसे पे्ररणा लेनी चािहए। 
पे्ररक-महापु�षो ंका जीवन सदैव जन-जन के पे्ररक रहे ह�। 

 
पे्र�रत-गु� जी ने हम� उ� िश�ा के िलए पे्र�रत िकया। 
(ख) 
संभव-आज उसका िद�ी आना संभव है। 
संभािवत-अपनी संभािवत क�ीर यात्रा के िलए मुझे तैया�रयाँ तो करनी होगंी। 
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संभवतः -संभवतः  िपता जी आज िद�ी आए। 
(ग) 
उ�ाह-खेल के मैदान म� �खलािड़यो ंका उ�ाह देखते बनता था। 
उ�ाह-इस �ोहार को लेकर मेरे मन म� बड़ा उ�ाह है। 
उ�ािहत-म� इस यात्रा को लेकर काफ़ी उ�ािहत �ँ। 
उ�ाहवध�क-खेल के मैदान म� प्रधानमंत्री का संदेश �खलािड़यो ंके िलए उ�ाहवध�क था। 
प्र� 2. 
तुनुकिमज़ाज श� तुनुक और िमज़ाज दो श�ो ंके िमलने से बना है? �िणक, तिनक और तुनुक एक ही 
श� के िभ� �प ह�। इस प्रकार का �पांतर दूसरे श�ो ंम� भी होता है, जैसे बादल, बादर, बदरा, 
बद�रया, मयूर, मयूरा, मोर, दप�ण, दप�न, दरपन। श�कोश की सहायता लेकर एक ही श� के दो या दो 
से अिधक �पो ंको खोिजए। कम से कम चार श� और उनके अ� �प िल�खए। 
उ�र- 
आग, अि�, �ाला 
चाँद, चंद्र, चंदा 
समुद्र, समंदर, सागर 
मातृ, माता, माँ 

प्र� 3. 
हर खेल के अपने िनयम, खेलने के तौर-तरीके और अपनी श�ावली होती है। िजस खेल म� आपकी �िच 
हो उससे संबंिधत कुछ श�ो ंको िल�खए, जैसे–फुटबॉल के खेल से संबंिधत श� ह�-गोल, बैिकंग, पािसंग, 
बूट इ�ािद। 
उ�र 
िक्रकेट – एंपायर,   रन,   �ेत्रर�ण,   चौका,   छ�ा। 

अ� पाठेतर हल प्र� 

ब�िवक�ी प्र�ो�र  
(क) संघष� के कारण म� तुनुकिमज़ाजी हो गया’–पाठ िकस िवधा पर आधा�रत है? 
(i) एकांकी 
(ii) सं�रण 
(iii) जीवनी 
(iv) सा�ा�ार 

(ख) धनराज का बचपन कहाँ बीता? 
(i) अमृतसर म� 
(ii) मंुबई म� 
(iii) �खड़की नामक गाँव म� 
(iv) िद�ी म�। 
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(ग) धनराज ने िकस उम्र म� जूिनयर रा�� ीय हॉकी खेली? 
(i) चौदह साल 
(ii) पंद्रह साल 
(iii) सोलह साल 
(iv) सत्रह साल म�। 

(घ) “बैचलर ऑफ हॉकी’ कहने का अिभप्राय �ा है? 
(i) हॉकी म� गे्रजुएट 
(ii) व�र� �खलाड़ी 
(iii) हॉकी खेल म� पारंगत 
(iv) हॉकी िसखानेवाला। 

(ङ) धनराज कही ंआने-जाने के िलए िकस वाहन का प्रयोग करते थे? 
(i) बस 
(ii) मोटर साइिकल 
(iii) कार 
(iv) लोकल ट� ेन। 

(च) धनराज को जूिनयर रा�� ीय हॉकी खेलो ंके िलए कब चयिनत िकया गया था? 
(i) 1980 
(ii) 1985 
(iii) 1990 
(iv) 1995 

(छ) धनराज िकतने क�ा तक पढ़ाई की? 
(i) नौवी ं
(ii) दसवी ं
(iii) �ारहवी ं
(iv) बारहवी ं

(ज) महारा��  सरकार ने धनराज को कैसे स�ािनत िकया? 
(i) कार भ�टकर 
(ii) फ़्लैट भ�टकर 
(iii) �ण� पदक देकर 
(iv) मोटर साइिकल देकर। 

उ�र 
(क) (iv) 
(ख) (iii) 
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(ग) (iii) 
(घ) (iii) 
(ङ) (iv) 
(च) (ii) 
(छ) (ii) 
(ज) (ii) 

अितलघु उ�रीय प्र� 

(क) धनराज िप�ै िकस खेल से संबंिधत थे। 
उ�र- 
धनराज िप�ै हॉकी खेल से संबंिधत थे। 

(ख) धनराज ने अपनी जूिनयर रा�� ीय हॉकी कब खेली? उस समय उनका शरीर कैसा था? 
उ�र- 
धनराज ने अपनी जूिनयर रा�� ीय हॉकी की 1985 म� मिणपुर म� खेली। उस समय उनका शरीर ब�त 
दुबला-पतला था और चेहरा छोटे ब�े जैसा था। 

(ग) धनराज ने कृित्रम घास पर सबसे पहले हॉकी कब खेली? 
उ�र- 
1988 म� जब वे रा�� ीय खेलो ंम� भाग लेने िद�ी आए। 

(घ) धनराज की पहली कार कौन-सी थी? 
उ�र- 
धनराज की पहली कार एक सेक� ड ह�ड मह�द्रा अरमाडा थी। 

(ङ) सा�ा�ार का �ा अथ� है? 
उ�र- 
सा�ा�ार का अथ� है िकसी से िमलकर आमने-सामने की बातचीत करना। 

लघु उ�रीय प्र� 

(क) धनराज का बचपन कैसा था? 
उ�र- 
धनराज का बचपन काफ़ी गरीबी म� �तीत �आ था। उनको आिथ�क संकट का सामना करना पड़ा था। 
उनका एवं उनके भाइयो ंके पालन-पोषण म� उनकी माँ को काफ़ी संघष� करना पड़ा था। धनराज को हॉकी 
खेलने के िलए हॉकी ��क खरीदने के पैसे नही ंहोते थे। वे पढ़ाई म� भी िफस�ी थे। 
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(ख) धनराज को िकस बात की मायूसी �ई? यह कैसे ख� �ई ? 
उ�र- 
धनराज का िव�ास था िक उ�� 1988 के ओलंिपक क� प का बुलावा ज�र आएगा, पर 57 �खलािड़यो ंकी 
सूची म� उनका नाम नही ंथा। इससे उ�� मायूसी �ई । यह मायूसी अगले साल ऑलिवन एिशया कप के 
क� प के चुनाव पर दूर �ई। 

(ग) धनराज के ���� की �ा िवशेषता है? 
उ�र- 
उनके ���� की यह िवशेषता है िक वे भावुक ह� और दूसरो ंकी तकलीफ़ को नही ंदेख सकते। वे अपने 
िमत्रो ंऔर प�रवारजनो ंका ब�त स�ान करते ह�। वे गलती होने पर माफ़ी भी माँग लेते ह�। 

(घ) धनराज िकसे पहली िज़�ेदारी मानते थे? 
उ�र- 
धनराज अपनी पहली िज़�ेदारी मानते थे, अपने प�रवार की आिथ�क तंगी को दूर करना। वे प�रवार को 
बेहतर िजंदगी देना चाहते थे। 

दीघ� उ�रीय प्र� 

(क) धनराज का हॉकी खेलने का सफ़र कैसे चला? 
उ�र- 
धनराज का बचपन काफ़ी आिथ�क संघष� के बीच गुजरा। उनके पास बचपन म� तो हॉकी खरीदने के भी 
पैसे न थे। जब उनके िमत्र खेल चुके होते थे, तो वे उनसे हॉकी ��क माँगकर खेलने का अ�ास करते थे। 
जब उनके बड़े भाई को भारतीय क� प के िलए चुना गया तो उ�ोनें इ�� अपनी हॉकी ��क दी जो इनकी 
अपनी थी। उसी से अ�ास करके पहली बार 16 वष� की आयु म� सन् 1985 म� इ�� जूिनयर रा�� ीय हॉकी, 
खेलने का अवसर मिणपुर म� प्रा� �आ। सन् 1986 म� इ�� सीिनयर टीम म� शािमल कर िलया गया। इसी 
वष� ऑलिवन एिशया कप के क� प म� भी इ�� चुना गया। इसके बाद वे िनरंतर सफलता की सीिढ़याँ ही 
चढ़ते रहे और लोगो ंके िप्रय ‘हॉकी �खलाड़ी बन गए। 

मू�परक प्र� 

(क) धनराज िप�ै के जीवन से आपको �ा पे्ररणा िमलती है? 
उ�र- 
धनराज िप�ै के जीवन से हम� पे्ररणा िमलती है िक यिद हमारे मन म� आगे बढ़ने की चाहत हो, मेहनत 
और लगन हो, िनि�य हो, तो आिथ�क और पा�रवा�रक �स्थितयाँ कभी भी आड़े नही ंआती।ं मनु� सदैव 
सफलता की सीिढ़यो ंपर चढ़ते रहता है। जैसे धनराज िप�ै साधारण प�रवार से संबंध रखते थे। हॉकी का 
अ�ास करने के िलए कई बार उनके पास हॉकी ��क भी नही ंहोती थी लेिकन उनकी मेहनत और लगन 
ने उ�� हॉकी का महान �खलाड़ी बना िदया। 
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